
Аннотация – курс внеурочной деятельности «Моя первая экология», «Байкальский 

сундучок», 1- 4 кл 

Курс внеурочной деятельности «Моя первая экология» (1 класс) и «Байкальский сундучок» 

(2-4 класс) введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным учреждением в рамках 

проектно- исседовательской деятельности    и  направлен на формирование экологической 

культуры учеников младшего  звена. 

Рабочая программа составлена с учётом требований следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы НОО МБОУ «Музыкально- гуманитарный 

лицей им.Д. Аюшеева», утвержденной приказом от 30.08.2023 № 63 

      И реализуется по учебно-методическому комплекту для учащихся младшего и среднего 

школьного возраста «Байкальский сундучок» в рамках проекта «Каждая капля имеет значение» (2-

4 класс) 

                                             Актуальность программы   

       Во все времена взаимоотношения между Человеком и Природой являлись одним из важнейших 

факторов, определяющих статус цивилизации и духовный климат эпохи. В настоящее время для 

сохранения жизни на Земле необходимо освоение новых ценностно-нормативных отношений, 

позволяющих преодолеть отчуждение человека от Природы. Для этого создаётся система 

непрерывного экологического воспитания и образования. Поддерживая искренний интерес ребёнка 

к окружающему, следует помнить о воспитании бережного отношения к природе.  Очень важно с 

самых первых шагов ребенка в школе научить его целостному взгляду на мир. Тогда ответ на любой 

возникающий у школьника вопрос может быть легко найден, так как ребят с самых первых шагов 

изучения окружающего мира учат искать место каждого явления природы и хозяйства человека в 

мире. 

    Озеро Байкал является одним из крупнейших пресноводных озер мира, которое содержит 20 

процентов поверхностных ресурсов пресной воды Земли. Качество воды в озере подвержено 

рискам, связанным с деятельностью, осуществляемой на суше. Точечные и рассредоточенные 

источники загрязнения увеличиваются в связи с промышленной деятельностью, а также с «диким» 

туризмом и расширением туристических объектов и летних построек вокруг озера Байкал, 

представляя растущую угрозу водной экосистеме Байкала. Отсутствие осведомленности среди 



местного населения и туристов также является причиной роста нагрузки на окружающую среду. Все 

эти факторы приводят к ухудшению качества водных ресурсов. 

Программа «Моя первая экология» и «Байкальский сундучок» адресована учащимся младшего 

школьного возраста. 

Ценностные ориентиры 

 развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 

 формирование представлений о природе как универсальной ценности; 

 изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к природе; 

развитие умений, связанных с изучением окружающей среды; 

 развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 

 развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как метод 

познания, научные методы); 

 формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования; 

 вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению ближайшего природного 

окружения. 

Цель и задачи курса 

    Цель курса – привлечение учащихся к вопросам экологии окружающей среды, к вопросу 

изучения и сохранения флоры и фауны озера Байкал  и формирование экологического 

мировоззрение, мышления, сознания, культуры, направленной  на рациональное экономическое 

использование природных ресурсов нашего региона. 

Задачи обучения: 

Образовательные: 

 формирование  ценностного отношения младших школьников к природе  региона 

 ознакомление  с новыми терминами: экология, флора, фауна 

 расширение  знаний  учащихся об истории образования озера, о природе Байкала и его 

побережья, об его уникальных эндемичных обитателях, о ценных природных качествах, 

особенности природных условий и современного состояния; 

 определение  экономической  роли и значения озера Байкал в жизни людей, 

проживающих на его берегах; 

 формирование понятий и представлений о способах и результатах отрицательного и 

положительного влияния человека на байкальскую природу; 

Развивающие: 

 развитие наблюдательности у детей, способности живо откликаться на события жизни; 

 развитие  творческой активной личности, мотивированной к самообразованию, 

обладающей достаточными навыками и психологическими установками к 

самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 

 создание  условий для практической и исследовательской деятельности учащихся; 

 вовлечение в посильные  природоохранные  дела; 



Воспитательные: 

 воспитание личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности.  

 формирование и воспитание у школьников любви  и бережного отношения  к своей Родине; 

 воспитание природоохранного и ресурсосберегающего поведения у школьников. 

 воспитания основ экологической ответственности как важнейшего компонента 

экологической культуры. 

Валеологические: 

 создание положительного психологического климата на занятиях; 

 соблюдение норм СанПиНа 

Характеристика предмета 

     Психолог А.Н. Леонтьев отмечает, что у детей младшего школьного возраста может быть 

сформирована готовность к правильному взаимодействию с окружающей природой. Младший 

школьник эмоционально  восприимчив к миру природы, он удивляется, восторгается  объектами 

природы, желает участвовать в нестандартных учебных и внеучебных ситуациях, в 

альтруистической деятельности. Младшему школьнику присущи чувства сопереживания, 

сочувствия, он любознателен. 

     Курс «Моя первая экология» и  «Байкальский сундучок»  направлен на реализацию 

поставленных задач. Экологическая культура человека проявляется в его отношении к Природе, в 

умении обращаться с ней. Формирование этой культуры — длительный процесс, который обычно 

начинается в семье и продолжается в школе и вне неё. Цель формирования экологической культуры 

младших школьников состоит  в воспитании ответственного, бережного отношения к природе. 

Достижение этой цели возможно при условии систематической работы не только на уроках 

окружающего мира, но и во внеурочное деятельности. Работа по экологии в начальной 

школе требует от ребёнка развитой способности экологического мышления. Она проявляется в 

умении эффективно использовать экологические знания, в творческом подходе к предотвращению 

и устранению отрицательных для Природы последствий своей деятельности. 

Программа разработана таким образом, чтобы в процессе экологического воспитания 

осуществлялось комплексное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы 

ребенка. Содержание познавательного блока занятий составляют сведения о Байкале,  взаимосвязях 

между человеком и природой, о способах сохранения и улучшения природы вокруг Байкала, о 

культуре поведения в природе, об охраняемых видах животных и растений Байкала, заповедных 

территориях родного края, об отношении человека к природе. Занятия с детьми строятся, таким 

образом, что природоохранные знания детей расширяются и углубляются от темы к теме. Природа 

изучается как носительница эстетических, материальных качеств, как среда обитания. Наряду с 

этими знаниями дети приобретут пропедевтические знания по зоологии, географии и ботанике, 

которые помогут им в дальнейшем при изучении курса экологии. Кроме того, у детей будут 

формироваться нравственные знания и чувства: любовь, сопереживание, жалость и др. 



Для того чтобы занятия были интересны и не утомляли детей  предусмотрена и смена видов 

деятельности: познавательная, игровая, творческая, трудовая, исследовательская. 

Активизации деятельности младших школьников  способствует разнообразие форм работы: 

занятия в классе продолжаются экскурсиями в природу; коллективные творческие дела завершают 

выставки, фотовыставки,  встречи с интересными людьми, викторины, экологические праздники, 

изготовление стенгазет, коллажей и др. 

Система ведущих принципов 

       1.      Принцип целостности и неспешности освоения содержания (тематический 

принцип) 

Целостность программы обеспечивают: 

  а) метод поэтапных открытий через вычленение тем каждого занятия  и неповторимости их; 

  в) обобщающие занятия, позволяющие перевести ее тематику на новый уровень осознания; 

 г) метод широких ассоциаций, опирающийся на культуру и такт учителя, на личностное восприятие 

детьми окружающего мира. 

2.    Принцип   научности - по этому принципу отбираются знания, которые четко 

определены и не могут быть опровергнуты. 

3.      Принцип  доступности - если материал доступен пониманию ребенка, то он может 

увидеть связь организма и среды, выделить признаки и свойства живого организма, 

установить причинно – следственные, временные и функциональные связи в природе.  

4.      Принцип диалога культур- он осуществляется через выстраивание содержания 

программы по принципу «от родного порога — в мир общечеловеческой культуры». От 

родного порога — это значит, от родной с детства окружающей тебя природы до осознания 

Родины как содружества многих культур разных  народов. Все познается в сравнении острее. 

5.      Принцип творческой самореализации 

6.      Принцип реализации связи с жизнью раскрывается через: 

 активизацию жизненного опыта детей при осознании ими каждой темы урока; 

 внеклассную, индивидуальную и коллективную поисковую деятельность; 

 оформление работ учеников, участие  в  школьных мероприятиях. 

Учёт возрастных и психологических особенностей детей 

       Младший школьный возраст охватывает период жизни от 6 до 11 лет, когда он проходит 

обучение в начальных классах, и определяется важнейшим обстоятельством в жизни ребенка — его 

поступлением в школу. 

В это время происходит интенсивное биологическое развитие детского организма (центральной и 

вегетативной нервных систем, костной и мышечной систем, деятельности внутренних органов). В 

основе такой перестройки (ее еще называют вторым физиологическим кризом) лежит отчетливый 

эндокринный сдвиг — включаются в действие «новые» железы внутренней секреции и перестают 

действовать «старые». Такая физиологическая перестройка требует от организма ребенка большого 

напряжения для мобилизации всех резервов. В этот период возрастает подвижность нервных 



процессов, процессы возбуждения преобладают, и это определяет такие характерные особенности 

младших школьников, как повышенную эмоциональную возбудимость и непоседливость. 

В плане психического развития в центр выдвигается формирование произвольности (планирования, 

выполнения программ действий и осуществления контроля). Происходит совершенствование 

познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания), формирование высших психических 

функций (речи, письма, чтения, счета), что позволяет ребенку младшего школьного возраста 

производить уже более сложные, по сравнению с дошкольником, мыслительные операции. При 

благоприятных условиях обучения и достаточном уровне умственного развития на этой основе 

возникают предпосылки к развитию теоретического мышления и сознания. 

Огромное значение для формирования личности ребенка в возрасте 6-11 лет имеет коллектив, 

который формирует социальную направленность школьника. Особенно к концу младшего 

школьного возраста, ребенок стремиться к обществу других детей, интересуется делами класса, 

членом которого сам является. Особое значение для него начинает приобретать мнение 

сверстников. Школьники хотят занять свое место в классе, завоевать авторитет и уважение 

товарищей. Стремление детей данного возраста состоит в том, что бы поскорее стать взрослыми, 

они во многом охотно подражают родителям, учителям, старшим братьям и сестрам. Желание этой 

взрослости дети реализуют во всех формах повседневной жизни: игры, общение со сверстниками, 

родителями, учителями, где ребенок активно может проявлять свою самостоятельность и 

независимость. Стремление поскорее стать взрослым это также непреодолимая тяга к получению 

знаний. Таким образом, совершенно не обязательно напоминать ребенку, что он еще маленький и 

чрезмерно опекать его, а наоборот, пробовать поручать ему «важные» дела, возложить на него 

некоторую ответственность, причем, заведомо предполагая, что он успешно со всем справится. 

Таким образом, мы взрослые, делаем этот процесс  взросления ощутимым для него. 

    Именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и 

личностную сферы ребенка. Использование различных игр и развивающих упражнений в работе с 

младшими школьниками оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной, 

но и личностно-мотивационной сферы учащихся.  

                                      

  Организация образовательного процесса 

     При реализации программы используются: 

Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности 

учащихся: 

 Игровые технологии 

 Проблемно- диалогические  

Технологии развивающего обучения: 

  Личностно-ориентированное развивающее обучение (И.С.Якиманская). 

 Технология саморазвивающего обучения (Г.К.Селевко) 



 Системы развивающего обучения с направленностью на развитие творческих качеств 

личности (И.П.Волков, Г.С.Альтшуллер, И.П.Иванов). 

Количество часов на изучение курса 

     На изучение курса  «Моя первая экология» в 1 классе отведено 33 часа в год / 1 час в неделю. 

«Байкальский сундучок» во 2-4 классах по 34 часа в год / 1 час в неделю. (всего 102 часа)               

Связь программы со смежными дисциплинами 

     Материалы  курса  «Моя первая экология» и «Байкальский сундучок» тесно связаны с такими 

содержательными областями, как окружающий мир, экология, математика, литература, музыка, 

технология, ведётся целенаправленная работа по развитию речи, исследовательской деятельности. 

 
 


