
МАУ <Городской комбинат школьного питан}ul))

М Е Н Ю школыNч_
На 18 мая 2026 г.

Меню разработпно в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.01 #ffiЁ1 'о дюцй' 
\xl rlb- l

огласоRано))
колы Ng

Б ж у ЭЩ, KKa.t л! ттк Наименование блюда Р"\4,й rРд,Jоо,}
Цеllа,
пуб.

Завтпак 7-11 лет \рх _/-<

Б ж у ЭЩ, ккал ]vs ТТк Наименование блюда \3Tц)-= п" Цена, руб,

l,з,7 2,98 0,88 з5,82 сыр в индивидуальной упаковке
_- :з4-, 26,25

5,з l 4,16 25,80 |91,3 898 Каша вязкая молочная из ячневой крупы без сахара с мослом(крупа
я,lllевая, молоко, вода, соль йод,, масло сл,)

1 95/5 18,50

2,85 7,82 20,38 |63,25 1 116 Бутерброд с маслом на батоне(маопо ол., баmн в/оБхП) 10l2,7 1] ,91

1,5l l,lз з,53 30,зз
l

066,01
200 12,74

1,40 0,40 22,80 l 00,40 сок фруктовый в потребительской упаковке 200 24,60

12,44 17,09 73,39 527,| Итого б55 100,00

льготное питание 100,00

Завтпак 12 лет и старше
2,98 0,88 з5,82 Сыр в индивидуальной упаковке 18 26,25

5,з l 4"7 6 25,80 |97 ,з 898 Каша вязкая молочная из ячневой крупы без сахара с м?слом(крупа
ячневая, молоко, вода, соль йод., масло сл.)

195/5 18,50

2,85
,l,82 20,38 \6з,25 l l16 Бутерброд с маслом на батонеlмчсло сл., батон в/сБХП) 10l2,7 1] ,9l

l ,5l 1,1з з,53 з0,33
l

066,01
Кофейный напиток злаковый (без сахара) (Кофейlrый напиток злако8ый, il{олоко, 200 12,]4

l,40 0,40 22,80 l00,40 Сок фруктовый в потребительской упаковке 200 24,60

|2,44 17,09 73,39 527,\ Итого б55 100"00

льготное питание 100,00

обед 7-11 лет

5,49 4,00
,1 

,70 1 88,77 | |47 Бульон с куриными фрикадельками и гренками 20l220l101Фрп*ол"rо*"
кчDиные. морковь. лук Dепч,, чеснок, припDава, соль йод., пlенки)

250 l9,6l

14,4з 8,97 9,45 206,2 l 062
Сеченики Посольские из минтая с соусом сметанным с томатом
80/ЗO(М"пrаИ, оллле,г из сухого яиt{ного N{еланжа, Kpylla манная, лук репч,, яйцо, сухарь

паниl] trласло полс соль йол.. covc сметIIанный с томатом)

ll0 60,з 8

з,1,7 7 ,44 2з,60 206,4\ 867 ГIЮРе ОВОЩНОO(Картофель, молоко, морковь, масло сл,, соль йол,) 190 40.з9

l,09 0,06 10,21 15,14 1 l43 НапиТОК ИЗ кУРаГи С Вит С беЗ Сахара Курага, лимонная кислота, аскорбиновая

кислота воля)
200 8,l7

)75 0,з0 l 5,30
,72,90 Хлеб пшеничный йодированный БХП з0 з.19

1 1) 0,3l 1 0,30 50,86 хлеб ржаной Бхп 26 2,66

z8,75 21,07 7б,56 800,88 Итого 80б 135,00

льготное питание 135,00

обед 12цетд старtце

5,49 4,00 ,l 

"70

1 88,?7 l |47 Бульон с куриными фрикадельками и гренками 2012201101Фр"пол"попu
кчDиllые llonкoBb_ лчк Dепч._ tIecHoK_ пDипDава. соль йод,. гоенки)

250 19,6l

14,43 8,97 g 45 206,2 l 062
Сеченики Посольские из минтая с соусом сметанным с томатом
80/30(М"пruЯ, омлет из сухого яичного меланжа, крупа манная, лук репч,, яйцо, сухарь

лпlIир,,Nlасло подс,,соль йол,, соус с[,стнанный с толtагом)

110 60,38

з"l7 7 ,44 2з,60 206,4l 86,7 ПЮРе ОВОЩНОО(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йол.) 190 40,з9

1,09 0,06 l0,2 l ,] 5,14 l 143 Напиток иЗ кУраги с вит С без сахара Курага, лимонная кислота, аскорбиновая

)
200 8,i 7

2,25 0,30 l 5,30 ,72,90 Хлеб пшеничный йодированный БХП 30 ?7q
|,12 0,з l l 0,з0 50,86 хлеб ржаной Бхп 26 Z"oo

28,75 21,01 76,56 800,88 Итого 80б 135.00

льготное питание l35.00

дирЕктор

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ IIРОИЗВОДСТВОМ

g"-i/
й, 

{F

А.м. шАховА

н,м. БорисовА



МАУ кГоролской комбинат школьного питания)
М Е Н Ю школыNо_

На 19 мая 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 23П,4.3590-20 и МР 2.4.0

4ýy:yR
i'(,,х::W

N9

з

Б ж у )Щ, ккал ль ттк наименование блюда К\о*,* rрdЁ*z ,,Р[ен_а,,/ nvn-

Завтпак 7-11 лет YrX -a-,ý)
4,5з 4,99 20,21 |94,14 850 Каша манная молочная жидкая без сахара с маслом 195/5 кру"iЙ'ц.\Ц

молоко. вода. ооль йод,. масло сл.)

Т:::уб
20,]1,

6,86 4,88 22,95 2l з,l 868 Бутерброд с сыром З0l30(сu,р, *л"с n..) 60 44,97

l,3б l,4l 2,|4 26,69 603 ЧаЙ с молокоМ, (Чай, молоко, вода) 200 9.72

I,40 0,40 22,80 100,40 Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 200 24,60

14,14 1 1,68 68,1б 534,33 Итого бб0 100,00

льготное питание 100.00

Завтрак 12 лет и старше

4,5з 4,99 20,27 l 94,14 850 Itаша манная молочная жидкая без сахара с маслом 195/5 Kpyno,onnnr,
illолоко, вода, соль йод,. пtасло сл,)

200 20,,7\

6,86 4,88 22,95 2|з,l 868 Бчтепбоод с сыром 30/ЗO(сыр, шео пш.) 60 44,9,7

1,36 l ,4l 2,|4 26,69 603 ЧаЙ с молоком. (Чай, молоко, вода) 200 9;72

l,40 0,40 22,80 l00,40 Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 200 24,60

l4,14 1 1,68 68,16 534,33 Итого бб0 l00,00
льготное питание 100,00

обед 7-11 лет

l 0,04 9,2| 1 8,3l l 96,30 l57
Суп картофельный с бобовыми, с фрикадельками куриными и

ГРеНКаМИ 10/2З0/10tОрикадельки куриные, картофель, горох, лук репч., морковь, масло

подс., соль йод,, гренки)

250 l9,lб

|2,81 1з 

"72

з,95 200,78 550 ГУЛЯШ МЯСНОй 50/60 Гоuод"па, лук репч., мука, To'a],.tlacTa, масло подс., соль йод,) l10 11,96

7 ,24 5,00 4\,1,7 2з8,62 l 1зз БулГVР ПРИПУЩеННЫЙ (Кр.пшеничная Булгур, масло сл,, соль йол,) l90 2,7 

"710,04 0,00 0,1 l 0,60 4з2 Чай с лимоном без сахара 200l4(чuvr,п""он, вола) 204 )q?
2,48 0,33 16,8з 80,1 9 Хлеб пшеничный йодированцый БХП зз 4,11

1,98 0,зб l 1,88 58,68 Хлеб ржаной БХП 30 з,0,7

34,65 28,62 о,,< 775,|6 Итого 817 135,00

льготное питание 135,00

Обед 12 лет и стапше

l 0,04 9,2l l8,з l l 96,30 |57
Суп картофельный с бобовыми, с фрикадельками куриными и

ГРеНКаМИ 10/230/10tОрикадельки куриные, картофель, горох, лук репч., морковь, масло

подс,, соль йод,, гренки)

250 l9,1б

l2,87 |з"72 1qý 200,78 550 ГУЛЯШ МЯСНОй 50/60 Гоuод"uа, лук репч., мука, ToMTI.IlacTa, Macrlo подс,, соль йод.) l10 ,1,7,96

7,24 5,00 4l ,|,7 2з8,62 l 133 БvлгVр ПрипУЩенный (Кр,пr.п"rпuя Булгур, N{асло сл,, соль йод,) 190 2,1,1l

0,04 0,00 0,1 l 0,60 4з2 Чай с лимоном без сахара 200/4F"и, n""oH, вода) 204 ) q,l

2,48 0,33 16,83 80,19 Хлеб пшеничный йодированный БХП ээ 4,11

1,98 0,зб l 1,88 58,68 Хлеб ржаной БХП 30 з,0,7

34,65 28,62 92,25 775, lб Итого 817 135,00

льготное питание 135.00

дирЕктор

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

g*M А.м, шАховА

н,м, БорисовА



ы

I n"*.,'Joo.u,on 
l

МАУ <Горолокой комбинат школьного питанLи)
М Е Н Ю школыNл_

На 20 мая 202б п
Меню разработано в соответствии СанПиН 2,312,4.3590-20 и МР 2.4.0

Б ж у )Щ, ккал }l}TTK наименование блюда ё\ до*#
l ВыхOД,

l._ г l
.: iЦена,
: Jl nu6.

Завтрак 7-11 лет UB^
l,3i 2,98 0,88 35,82 сыр в индивидуальной упаковке \рх -це\V )6 )5

5,6l 6,05 2,7,06 l 85,1 5 l lзl Каша вязкая молочная из гречневой крупы без сахара с мослоМ(крула'
п)ечневая. il{олоко. вода. соль йод,, пtасло сл,)

жis |9,46

4,16 l 1,4l 29,14 2з8,26 l1lб Бутерброд с маслом на батонеlмаоло сл., батон в/с БХП) 15lз9 26,16

0,04 0,00 0,1 l 0,60 432 Чай с лимоном без СохоDо(Чай, лимон, вода) 200l4 ? q]

1,40 0,40 22,80 l00,40 Сок фруктовый в потребительской упаковке 200 24,60

l2,58 20,84 80,59 560,23 Итого 676 100,00

льготное питание 100,00

Завтрак 12 лет и старше
l17 2,98 0,88 з5,82 сыр в индивидуальной упаковке 18 26,25

5,6l 6,05 2,7,06 l 85,1 5 1 lзl Каша вязкая молочная из гречневой крупы без сахара с мослом(крупа
п]ечневая. молоко. вода. соль йод,, масло сл,)

l95l5 \9,46

4, lб l1,4l 29"74 238,26 l llб Бутерброд с маслом на батоне(масло сл., батон в/сБхп) 15lз9 26,]6
0,04 0,00 0,1 l 0,60 4з2 Чай с лимоноМ без с8хоDо(Чай, лимон, вода) 200l4 2,9з
l,40 0,40 22,80 100,40 сок фруктовый в потребительской упаковке 200 24,60

12,58 20,84 80,59 560,23 Итого 616 l00,00
льготное питание 100,00

обед 7-11 лет

6,68 l 1,5з 8,52 l 64,53 l65
Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками мясными
1 0/2401Ор"*uлельки мясные, свекла, картоtРель, капуста, морковь, лук репч,, томат,паста, }|ука,

[1acJlo подс,, зелень сухая, соль йол,)

250 22,01

\з,24 l 9,60 8,07 l бl,64 209,07 Itюфта по-московски (со свининой) с соусом красным 70lЗ0 гоurд""u,
свиниllа- кI]чпа Dисоваял вода. лчк Dепч.. яйцо. мука, масло подс., соль йод,, соус красIlый основllой)

100 б 1,60

5,40 5,42 54,28 287,50 297 Рис Розовый (Крупа рисовая, вода, томат,паста, масло лодс,, масло сл,, соль йод,) 200 18,88

0,04 0,00 0,1 l 0,60 432 Чай с лимоном без сахара 200/4(ччи,пп"он, вода) 204 2,93

2,9з 0,39 l 9,89 94,71 Хлеб пшеничный йодированный БХП з9 4"92

1,40 0,40 22,80 l 00,40 Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 200 24,60

29,68 37,34
1l3,6

1
809,43 Итого 993 135,00

льготное питание 135"00

Обед 12 лет и старше

6,68 l 1,5з 8,52 l 64,53 l65
Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками мясными
10/2401Ор"*алельки мясные, свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, мука,

масло подс,, зелень сухая, соль йод,)

250 22,0,7

l з,24 l9,60 8,07 161,64 209,07 Кюфта по-московски (со свининой) с соусом красным 70130 гоч"дппо,

сRинина_ кDчпа Dисоваял вола- Jlчк Dепч.. яйцо. мYка. Nlасло подс.. соль йол,, соус красный основIlой)
100 61,60

5,40 5,42 54,28 287,50 29,7 РИС РОЗОВЫЙ (Крупа рисовая, вода, то[tат.паста, Nласло лодс,, Nlасло сл,, соль йол.) 200 18,88

0,04 0,00 0,1 l 0,б0 4з2 Чай с лимоном без сахара 200/4Gаt,пп"он, вода) 204 2,9з

2,9з 0,з9 l 9,89 94,,7,| Хлеб пшецичный йодированный БХП з9 4,92

1,40 0,40 22,80 l00,40 Сок фоуктовый в потребительской упаковке 1/200 200 24,60

29,б8 37,34
l l3,6

1 809,43 Итого 993 135,00

льготное питание 135.00

дирЕктор

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

А.м, шАховА

н.м. БорисовА

76'11цrи- 
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r,"!:,%*ffi-

Рr"*д/
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М Е Н Ю школыNs_
На 21 мая 2026,г.

Меню разработано а соответствии СанПиН 2.312.4,3590-20 п МР 2,4.0119-20 1
//,

l/. ;

ll

zffiтшколыN9
{*--Y мБOу мгл
/ ,,.r п лпlllЕtВА

ъ
\"'*

Б ж у ЭЩ, ккал ль ттк Няименование блюда
J Выход,

Гltl г
ЩеlIа,
пчб.

Завтрак 7-11 лет \ir ппкv пЕнтOв

5,85 5,44 26,20 |1,1,|9 5l5
Каша вязкая молочная из пшенной крупы без сахара \rЙкЪо"
l 95/5(Крупа п.енная, молоко, вода, соль йод., масло слив.) "''-ý 

i;,.--_ }м
//tg,цц

8,78
,7,6з

29,69 2z2,5l l l l5 Бутерброд с сыром на батоне 30/3 l1сu,р,оurонв/сБхп) Ч: 61 д1 ))
1,9з 24,02 603 Чай с молокоМ. (Чай, молоко, вода) l80 8,74

1,40 0,40 22,80 l00,40 Сок фруктовый в потребительской.упаковке 1/200 200 24,60
11,26 14,14 80,6l 524,12 Итого 64l 100,00

льготное питание 100,00

Завтпак 12 лет и стаDше

5,85 5,44 26,20 11,7 ,l9 5l5 Каша вязкая молочная из пшенной крупы без сахара с маслом
1 95/51Kpyno лшенная, N{олоко, вода, соль йод,, лtасло слив.)

200 |9,44

8,78 1 ,6з 29,69 ?)? ý1 l ll5 БУтерброд с сыром на батоне З 0/З 1 (сr,р, батон в/с Бхп) 61 41 ))
|)) |,21 1,93 24,02 603 ЧаЙ с молокоМ. (Чай, молокtl, вола) 180 8,14
1,40 0,40 22,80 l00,40 Сок фрчктовый в потребительской упаковке 1/200 200 24,60

|7,26 |4,14 80,61 524,12 Итого 64l 100.00

льготное питание 100,00

обед 7-11 лет

2,9\ l 2,85 12,20 1 76,09 | 262
Рассольник Ленинградский с кашей тушеной консервир, (перловка)
(Картофель, N{opKoBb, оrурцы солен., лук репч,, каша лерловая с тушеной говядиной, масло полс,,

зеле}tь счхш_ соль йод.)

250 28,26

l 2,98 1,7,з7 1l) )17 о1 l 126
Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным
70/40(Гоu"д"па. свинина. крула маннш. молоко. яйцо, лук рел|l.. co:lb йод,. соус красный

основной)

1l0 5з,l8

8,44 6,56 49,84 292,|6 307 МаКаРОННЫе ИЗДеЛИЯ ОТВаРНЫе Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс.,

соль йод.)
200 l8,89

0,2l 0,07 ,2з 1 0,39 66,7,02 Напиток из шиповника с лимоном без сахараlшиповник, вода, лимон) 200 6,68
2,6з 0 ,lý

l 7,85 85,05 Хлеб пшеничный йодированный БХП 35 4,42
0,54 0,54 зз 60,38 яблоко свежее lзб )1\,7

21,7l 37,74
102,8

1
862,00 Итого 93l l35,00

льготное питание l35,00
Обед 12 лет и старше

2,91 1 2,85 |2,20 l 76,09 1 262
Рассольник Ленинградский с кашей тушIеной консервир. (перловка)
(Картофель, il{opкoBb, огурцы солен,, лук репч,, каша перловая с тушеной говядиной, масло полс,,

зелень cyxarl, соль йод.)

250 28,26

l2,98 |7 ,з,7 7 ,42 2з1,93 l 126
Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным
70/401Го""л"пu. свинина. крупа [lаllная. молоко. яйцо. лук репч.. соль йод,. соус красный

ооновной)

110 53,1 8

8,44 б,56 49,84 292,|6 30,7
Макаронные иЗДеЛия отВаРные Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс.,

соль йол.)
200 l8,89

0,2l 0,07 ) )1 l0,з9 66,1,02 Нациток из шиповника с лимоном без сахара(шиповник, вода, лимон) 200 6,68
2,63 0,з5 1 7,85 85,05 Хлеб пшенлrчный йодированrъIй БХП з5 4.42
0,54 0,54 1 3,3з 60,38 яблоко свежее 136 2з,5]

z7,7l 37,74
102,8

1
862,00 Итого 931 135,00

льготное питание l35,00

Без ГМо
и

пищевых добавок

МАУ кГоролской комбинат школьного питания) <Соглассlванtl>

А.м. шАховА

н,м, БорисовА

дирЕктор

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

Р"-е/
'$r,



| БеЗ l MU | МАУ кГоролской комбинат школьного питания))

l и | МЕН ЮшколыNэ_
l п"*.вьIх добав l gа22мм__2026т,

| 'О* [Iеню разработа"о ".oor"*.ffiInн-73/2.4.3590-20 
и МР 2.4.0179-20 ffi

Б ж у ЭЦ,
ккал

лъ
ттк Наименование блюда

з Выход,
пfiя

цеh{

,, ру9,

Завтпак 7-11 лет пл)
г1 rKYMEHI

5,08 4,60 0,28 62,84 776 Яйцо вареное 1/40 (""\ 40 ,4ýхбо

5,85 4"lб 26,68 20з 515
Каша вязкая молочная из пшеничной крупы без сахара с маслом
1 95/5 Kpynu пu,енична', л{олоl(о, 8ода, соль йод,, лtасло сл.)

200 :r4в,зq

5,7l 4,0б l9,l з l75,9l 868 Бутерброд с сыром 20lЗO(сыр, uео пш.) 50 з\,21

1,36 l,02 з,l8 2,1,з0
l

066,0l
КофеЙныЙ напиток злаковыЙ (без сахара1 (кофейный flапиток злаковый,

молоко_ вода)
180 | |,4,7

0,48 0,48 l 1,76 53,28 яблоко свежее 120 20,88

18,49 |4,92 6 1,02 522,32 Итого 590 l00,00
льготное питание 100.00

Завтпак 12 лет и старше
5,08 4,60 0,28 62,84

,7,76 Яйцо вареное 1/40 40 18,00

5,85 4,7 6 26,68 20з 5l5
Каша вязкая молочная из пшеничной крупы без сахара с маслом
1 95/5 крупа пшеничная, молоко, вода, соль йод,, пласло сл.)

200 l8,з8

5,7l 4,06 19,1з 1 75,9l 868 Бчтерброд с сыром 20130(сыр, шео пш.) 50 з1,27

l,36 l,02 з,l8 2,7,з0
l

066,0l
КофеЙный напиток злаковыЙ (без сахара1 (коtрейный напиток злаковый,

молоко_ вола)
l80 1|,4,7

0,48 0,48 |1,7 6 5з,28 яблоко свежее 120 20,88

1 8,49 l4,9z б1,02 522,32 Итого 590 100.00

льготное питание l00.00
Обед 7-11 лет

7,30 l 1,57 lз,34 1 86,7 l l ll2 Суп-лапша с фрикалельками мясными 2012З0 Фрикадельки мясные, лапша

домаllIняя IIIчлltl. llotlKoBb. лчк Dеп|l , Nlасло полс,, соль йол,)
250 26,26

l 1,58 l 9,69 12,82 224,81 1 055 Котлета Мясная с соусом красным 70/40 гоuод"пu, сви[iина, батон, вола, яйцо,

cvxaDb ланиD,. п|асло подс.. соль йод., соус красный основной)
1l0 45,8,/

6,з0 5,88 з8,56 232,зб бз2 гарнир каца гречневая рассыпчот?я (крупа греllневая, вода, еlасло сл., соль

йоп )
200 13,4l

l,зб l ,4l 2,14 26,69 60з ЧаЙ с мОлокоМ. (Чай, молоко, вода) 200 9,,72

f 1ý 0,з0 l 5,з0 12,90 Хлеб пшеничный йодированный БХП з0 з 

"74|,25 l,25 l6,00 80,25 Батончик-мюсли |l25 25 з 6,00

30,04 40,1 0 98,16 821,72 Итого 8l5 l35,00
льготное питание

Обед 12 лет и больше

l 1,58 l 9,69 12,82 174,8l l 055
Котлета мясная с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, батон, вода, яйuо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный
ооновной'l

110 45,84

7,з0 l 1,5? l 3,з4 l 8б,7l l ll2 250 26,26

1 1,58 l9,69 |2,82 224,8l l 055 Котлета Мясная С СОУсоМ кРаСНыМ 70/40 го"од"па, свинина, батон, вода, яйцо,

cvxaDb ланиD.- масло полс.. соль йод,, соус красный ооновной)
110 45,8,7

6,з0 5,88 38,56 2з2,36 бз2 Гарнир каша греЧневая раССыПЧоТоЯ (Крупа гречневая, вода, масло сл,, соль

йпп )
200 1з,41

l,зб 1,4l 2,14 26,69 603 Чай с молОкОМ, (Чай, молоко, вола) 200 9,72
) )ý 0,30 l 5,30 12,90 Хлеб пшеничный йодированный БХП 30 з 

"l4l )ý 1,25 l 6,00 80,25 Батончик-мюсли 7l25 25 з 6,00

30,04 40,10 98,1б 823,12 Итого 8l5 l35,00
льготное питание 135.00

дирЕктор

КАЛЬКУЛЯТОР

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ

ffi,ы А.м. шАховА

н.м, БорисовА


